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" : An der Grenze zu Frankreich gelegen, zidhlt der Bliesgau zu den spannendsten Landschaften in Siidwest-
LU 0 deutschland. Heute ein anerkanntes Biosphérenreservat ist er geprégt von den vielen Streuobstwiesen und
| einer besonderen Artenvielfalt. Sein Westrand, das Gebiet um Bliesransbach, gilt unter Wanderern schon

lange als Geheimtipp, denn hier sind ,Weitblicke“ bis zu den Vogesen und tief nach Lothringen méglich.

Diese Kulturlandschaft war auch fiir die Bliesgau-Olmiihle Grund 2011 auf das traditionsreiche Gut
Hartungshof umzuziehen, um dort leckere Speisedle aus Hanf, Leindotter, Mohn, Raps, Mariendistel, Wal-
niissen und Haselniissen herzustellen. Natiirlich aus lokalem Anbau von Landwirten um Bliesransbach.

Das spezielle Bliestal-Ambiente und unsere ,gldserne Produktion haben uns gereizt, beide Dinge miteinander
zu verbinden. Entstanden ist der neue ,Olschleifenweg®, auf dem im Sommer unsere ,Olfelder* und die
kulturellen Besonderheiten erwandert werden kénnen. Wir danken Herrn Biirgermeister Stephan Strichertz

. fiir die freundliche Unterstiitzung.

Start ist am Parkplatz Kappelberg an
der Hauptstrafle zwischen Kleinblittersdorf
und Bliesransbach.

Auf dem Dragonerweg bzw. Wehrholzer
Weg geht es etwa 2 km siidlich durch
den Wald. Wo der Baumbestand endet
und freie Hohensicht méglich wird, hal-
ten wir uns links und erreichen nach 500
Metern, parallel unseres urspriinglichen
Weges ein Wegekreuz, an dem wir links
von der Héhe herabwandern. Im Tal an
der Bliesgersweiler Miihle angekom-
men, iiberqueren wir nach 200 Metern
die Briicke nach Blies-Guersweiler. In
dem lothringischen Dorf lassen wir die

kleine Kirche rechts liegen und stehen vor
dem Denkmal zu Ehren des Heiligen
Quirins. An diesem geht es etwa 1 Kilo-
meter parallel zur Landstralle nach Blies-
Schweyen weiter. Nach der Elektrizitét
erzeugenden ,Blies-Guersweiler Wasser-
miihle” wechseln wir auf die linke Stra-
Benseite und folgen etwa 500 Meter dem
FuBweg am Miihlengraben bis zur
Fuflgéngerbriicke zwischen Blies-
Schweyen und Bolchen. Wieder auf
der deutschen Seite, am Ortsanfang von
Bliesmengen-Bolchen, halten wir uns
erneut links (Vorsicht: Dieses 600 Meter
lange Teilstiick verlduft entlang einer fiir

Fuflgénger unbefestigten Landstraflel), zie-
hen an der ehemaligen Uhrigsmiihle vorbei,
hinauf zum traditionsreichen Ritthof, der
einst ein beliebtes Wanderziel des Schrift-
stellers Alfred Déblin war. hm zu Ehren
wurde dieser panoramareiche Feld-
wirtschaftsweg ,,Alfred-Déblin-Weg® be-
nannt. Diesem folgen wir bis zur
Wendelinuskapelle, an dessen Ende wir
rechts abbiegen und nach etwa 100 wei-
teren Metern links dem Anstieg folgen.
Nach 600 Metern ist die Kreuzung zum
Jakobsweg erreicht, dem wir links (ca. 1
km) bis zum Gut Hartungshof folgen.
Genieflen Sie hier bei klarem Wetter Fern-

RITTHOEF

Anfang des 20. Jahrhunderts war der Ritt-
hof ein bekanntes Weingut mit Schenke und
Herberge.

Das besondere Flair des Ritthofs tat es
auch dem Arzt und Schriftsteller Alfred
Déblin (1878-1957) an. Ihn lockte die Abge-
schiedenheit dieses Hofes zu Wanderungen
im Bliesgau und als Quelle der Inspiration.
Bevor Déblin mit seinem Roman ,Berlin
Alexanderplatz“ Welterfolge feierte, entstand
hier seine Novelle ,Das Gespenst vom Ritt-
hof*.

(Literatur: ,,Alfred D&blin - Meine Adresse ist:
Saargemiind“, von Ralph Schock,
Gollensteinverlag 2010)

Heute kniipft Landwirt Fritz Kurtz mit dem
Anbau von Rebstécken und einer Weinstu-
be an die Weinbautradition an, denn die
Siidlage und der Kalkboden sind noch heute
Grundlage fiir Spitzenweine...

WENDELINUSKAPELLE

Der Legende nach war der Heilige
Wendelin im 6. Jahrhundert an Blies und
Saar missionierend tétig und galt als besonders
frommig. Sein Grab befindet sich heute in
der nach ihm benannten Stadt St. Wendel.

Seit dem frithen 17. Jahrhundert war die
nahe der Wendelinuskapelle gelegene Quel-
le das Ziel von Pilgern. Dem Wasser wurde
heilende Wirkung zugeschrieben, was um
1736 zur Erbauung der Kapelle fiithrte. Im
19. Jahrhundert verfiel das Gebdude und
erfuhr erst 1862 eine grundlegende Reno-
vierung. Bei dieser Gelegenheit fasste man
die Quelle mit heimischem Sandstein.

Im zweiten Weltkrieg schwer beschidigt,
konnten ab 1946 dort wieder Messen gele-
sen werden. 1967 erhielt die Kapelle einen
neuen Glockenturm, der mehrmals im Jahr
Prozessionsziige begriifit. Bis zum heutigen
Tag sorgen ehrenamtliche Helfer und Spen-
der fiir deren Unterhaltung.

GUT HARTUNGSHOF

1827 gegriindet von dem Saarbriicker Kauf-
mann und Seifensieder-Unternehmer Trau-
gott Immanuel Hartung zshlt der Hartungs-
hof - heute im Besitz der Familie Wolfgang
Kessler - zu den grofiten landwirtschaftli-
chen Betrieben des Saarlandes. Insgesamt
werden iiber 500 Hektar bewirtschaftet. Er
gilt als Paradies fiir Reiter und setzt seit
einigen Jahren stark auf den Ausbau der
Solarenergie, wie die zahlreichen Kollektoren
auf den Déachern verraten.

Neben Reitschulen beherbergt der
Hartungshof einige Regional-Unternehmen:
So hat die Orgelbaufirma Schémer hier
ebenso ihren Standort, wie die Marmeladen-
manufaktur Malis Delicés, Doris Kratkey mit
Bliesgau-Essigen und die Bliesgau-Olmiihle.

Deren Produkte kénnen im ,Ol-Ladchen”
erstanden werden. Auch eine Besichtigung
der ,,Glasernen Produktion” ist nach Vorab-
sprache moglich. (Tel. 0 68 05 - 929 80 85)
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WINTRINGER HOF

Der Wintringer Hof, ein Bauernhof als
Kulturort, bildet - von Saarbriicken aus
betrachtet - symbolisch die Eingangspforte
zum Biosphérenreservat Bliesgau.

Den Hof bewirtschaftet die Lebenshilfe
Obere Saar e.V. nach biologischen
Richtlinien in den Bereichen Garten-,
Landschafts-, Gemiise- und Obstbau, sowie
auch Viehzucht. Zentrum des Wintringer
Hofs ist die Kapelle aus dem spéten 15. Jahr-
hundert. Sie wurde aufwéndig restauriert und
dient heute als ,Kulturort® - mit Kunstaus-
stellungen, Konzerten und anderen kultu-
rellen Events.

Wer die Kapelle besuchen méchte, erhilt
wihrend der Offnungszeiten des Hofladens
gegen Hinterlegung des Personalausweises
problemlos den Schliissel.

Offnungszeiten: Mo.~Do. 15-19 Uhr, Fr.
14-19 Uhr, Sa. 9.30-12.30 Uhr.
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BLIES-GUERSWEILER

Bis Anfang des 20. Jahrhunderts konnte
man an dieser Stelle die Blies nur durch eine
Furt oder im Fahrbetrieb iiberqueren. Erst eine
um 1900 errichtete erste Holzbriicke verband
die damals deutschen Dérfer Blies-Guersweiler
und Bliesguersweiler Miihle. Entgegen sonsti-
ger Gepflogenheiten verlduft hier die Gren-
ze nicht in der Flussmitte, sondern am deut-
schen Ufer. Mit Betreten der 1961 gebauten
einbogigen Betonbriicke, hat der Wanderer
bereits franzosisches Territorium erreicht.

Das Denkmal in der Ortsmitte soll den
Heiligen Quirin darstellen. Quirinus war ur-
spriinglich rémischer Tribun und dann zum
christlichen Glauben konvertiert. Unter Kai-
ser Hadrian enthauptet, kamen um 1050 seine
Reliquien nach Deutschland, wo er schnell zum
Patron der Pferde und Rinder wurde. Auch
als Heiler zahlreicher Krankheiten, u. a. ge-
gen Bein- und Fufleiden von Wanderern
wird er angerufen.

BLIES-SCHWEYEN

Das Wasserwerk wurde durch die Fa.
Gebriider Adt, Ensheim im Jahr 1894 er-
richtet und war damals eine technische Sen-
sation. Die Adt's waren urspriinglich auf die
Herstellung von Dosen aus Holz und Papp-
maché spezialisiert und benétigten zur Aus-
weitung der Produktion dringend Elektrizitét
fiir die etwa 6 km entfernte Fabrikation.

Heute liefert das Wasserkraftwerk jahrlich
2,2 Megawatt ,griine” Elektrizitét.

Uber die FuRgéngerbriicke zwischen Blies-
Guersweiler und Bliesmengen-Bolchen er-
reicht man wieder Deutschland. In neuester
Zeit gibt es die Idee, die etwas schmucklose
Briicke nach dem Schriftsteller Alfred Déblin
zu benennen. Déblin war im ersten Welt-
krieg als Lazarettarzt in Sarreguemines. Nach
1933 floh er vor den Nazis nach Frankreich.
Mit Ende des Zweiten Weltkriegs verstand
sich Alfred Déblin als visionérer ,Briicken-
bauer” zwischen Deutschland und Frankreich.

blicke bis zum Westrand der Nordvogesen
und den Bergkegeln bei Toul. In einem lang
gezogenen einstdckigen Bau des Gutshofs
befindet sich die Bliesgau-Olmiihle
(auBerhalb der Geschéftszeiten bitte
Besichtigungswunsch vorher anmelden).
Von dort sind es 50 Meter bis zur Kreu-
zung, an der es rechts auf den ,Ransbacher
Berg” geht. Hinter der Scheitellinie des Ber-
ges bleiben wir (links halten) auf dem Jakobs-
weg bzw. dem Dragonerweg und blicken
rechts bis nach Saarbriicken. Es beginnt ein
Waldstiick, das etwa nach 2 km am Aus-
gangpunkt der Wanderung endet.

Wer méchte, kann noch einen Abstecher
zum nahe gelegenen Wintringer Hof und
dem ,Kulturort Wintringer Kapelle* unter-
nehmen.

Infos

Genieflen Sie erholsame Stunden
bei atemberaubenden Fernsichten
und lernen Sie, wie natiirliche und
landliche Gourmetole hergestellt wer-
den: Vom Feld iiber die Olpressung
bis zur Vermarktung.




LEINDOTTER

Leindotter ist eine sehr alte Kultur-
pflanze, die bereits vor iiber 4000 Jah-
ren in Zentraleuropa beheimatet war.
Dies belegen Funde aus der Zeit der
Kelten, wo sie wegen des Geschmacks
und den Inhaltstoffen die meist ver-
wandte Olpflanze war.

Als eine der wenigen Regionen in
Deutschland finden sich heute im Blies-
gau groflere Anbaufléchen von Lein-
dotter. Im Geschmack an Erbsen oder
Spargel erinnernd, besitzt das
Leindotterol einen Omega-3 Gehalt
bis zu 48%, der zweithdchste Wert
in einem Pflanzendl iiberhaupt! Un-
tersuchungen ergaben, dass hohe An-
teile von Omega-3-Fettsduren das
Wachstum von Krebszellen hemmen.

Auswahl an Olpflanzen um Bliesransbach

RAPS

Wer kennt sie nicht, die im Friih-
jahr leuchtend gelb bliihenden Raps-
felder im Bliesgau? Sie sind Teil unse-
rer Kulturlandschaft. Geemtet wird der
Raps im Juli, anschliefend auf Quali-
tét gepriift und zu Speised| verarbei-
tet.

Rapsél besitzt einen zart nussigen
Geschmack. Das besonders schonen-
de Kaltpressverfahren garantiert
hochste Qualitdt. Erndhrungs-
wissenschaftler empfehlen dieses wert-
volle Pflanzendl wegen seiner einzig-
artigen Omega-6 und Omega-3 Zu-
sammensetzung, die bei der Vorbeu-
gung von Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen eine wichtige Rolle spielen.

Rapsol ist geeignet zur Anwendung
in der kalten Kiiche und zum Braten
bis 160°C.

HANF

Seit der Antike haben die Men-
schen in Mitteleurpa vor allem die
Fasern der Hanfpflanze genutzt, um
aus ihnen Kleidung, Papiere, Seile und
Segeltuch zu gewinnen. Gleichzei-
tig entdeckte man die Olfriichte des
Hanfes als Nahrungsmittel und zur
Olgewinnung fiir Speisezwecke.

Edles Hanfol besitzt einen sehr de-
likaten und auflerordentlich feinen
Geruch, leicht fruchtig, nach fri-
schem Heu duftend. Das kraftig
nussige Hanfol kann pur oder mit
einem zweiten geschmacksneutralen
Ol verwendet werden.

Hanfél eignet sich hervorragend
zum Beimischen unter Salatsaucen,
Quarkcremes oder Gemiisegerichte
und iiberzeugt als schonendes Ol
fiir die wunde Haut.

WALNUSS

Einst brachten die Rémer den
Walnussbaum in den Bliesgau.

Auf Initiative der Bliesgau-Olmiih-
le werden seit 2011 Walniisse auf
Streuobstwiesen im Bliesgau gesammelt.
Beim ,Haus Sonne e.V, dem Lebens-
ort fiir seelenpflegebediirftige Kinder,
Jugendliche und Erwachsene” in Wals-
heim werden die Niisse genackt und
anschlieBend in der Bliesgau-Olmiihle
zu einem zarten Ol verarbeitet. Ein
traditionelles Herstellungsverfahren
garantiert hdchste Qualitdt unter
Verzicht von Konservierungs-
mafinahmen.

Bis ,,Johannis” (24. Juni) kann man
die noch griinen Walniisse pfliicken
und mit Honig und Zucker zu kuli-
narischen Kostbarkeiten verarbeiten.

MARIENDISTEL

Wanderer im Bliesgau erkennen
die Mariendistel an ihren grofien,
griin weifs marmorierten Bléttern die
dornig gezihnt sind. Im Spétsommer
entwickeln sich die Felder zu einem
Meer aus Purpur, bevor sich in den
Kérben langsam die Olsamen entwi-
ckeln.

Das Ol der Mariendistel wird
schonend gewonnen und hat einen
sehr leichten, milden Geschmack.
Schon Hildegard von Bingen schrieb
der Mariendistel Wirksamkeit gegen
Leber- und Gallenbeschwerden zu.

Ursache hierfiir ist die Silymarin-
Fettsaure.

Mariendisteln werden héufig mit
dem im Handel erhéltlichen ,Distel6]*
bzw. ,Saflorol“ verwechselt.

SONNENBLUMEN

Woihrend ihres Wachstums wen-
den sich Sonnenblumen immer der Son-
ne zu. So kénnen sie besonders viel
Sonnenenergie speicher.

Bevor die Sonnenblumen von Ame-
rika nach Europa kamen, nutzten sie
die Azteken auch medizinisch, z.B. bei
Insektenstichen.

Das Sonnenblumendl aus dem Blies-
gau hat mit den Raffinerie-Produkten
aus den Supermérkten nichts gemein.
Dank Kaltpressung behélt es seinen
hohen Anteil an ungesttigten Fettséu-
ren (sehr hoher Linolgehalt), Carotinoid,
Lecithin und reichlich Vitamin E.

Wegen seines milden Geschmacks
ist unser Sonnenblumendél ein ideales
Alltagsél fiir Rohkost, Salate, Saucen
oder zum Diinsten und Braten bis
160°C.

MOHN

Der Mohn ist seit Jahrtausenden
in Mitteleuropa beheimatet und wird
seit dem Mittelalter als Heilpflanze
genutzt. Bis in die erste Halfte des
20. Jahrhunderts war Mohnél das
beliebteste Speised] der Deutschen.

Erst die allgemeine Riickbesinnung
auf traditionelle und gesunde Ole
machte es moglich, dass den Land-
wirten der Bliesgau-Olmiihle eine
Sondergenehmigung zum Anbau
von Mohn erteilt wurde.

Besonders bei griinen Salaten und
Karotten férdert Mohnol die Aufnah-
me von Vitamin A. Die Kombinati-
on mit zB. getrocknetem Gemiise,
Schaf- und Ziegenkése bietet
ungeahnte kulinarische Gentisse.



